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Con entusiasmo definimos el 2022, segundo ano de gestion de Colectivo Salud Mental (COSALUME),
como el periodo de generaciéon de evidencias para el fortalecimiento de acciones comunitarias y
de politicas publicas. Hemos ejecutado iniciativas de investigaciéon, de educacién y sensibilizacion
y continuamos co-creando espacios de autocuidado y promoviendo el tejido social en salud
mental.

Trabajar con tomadores de decision y las comunidades constituye una prioridad para el
COSALUME, por ello, la institucion forma parte de una mesa nacional de salud mental con
el objetivo de impulsar acciones claves tendentes a coalicionar una respuesta nacional a la
salud mental que sea espacio de didlogo integrado por profesionales, organizaciones de la
sociedad civil, gubernamentales y la cooperacion internacional. También hemos impulsado con
organizaciones de la sociedad civil espacios de debate para visibilizar la situacion de la salud
mental y modelos de intervencion psicosocial con énfasis en lo comunitario.

Como resultado de un acuerdo de colaboracién, COSALUME se incorpord al portafolio de socias
de la American Jewish World Service (AJWS) -Servicio Judio Americano Mundial. Este asocio ha
permitido desarrollar un diagndstico de necesidades en salud mental para la puesta en marcha de
una estrategia de intervencion institucional y comunitaria con organizaciones de la sociedad civil
que abordan a diversas poblaciones vulnerabilizadas.

Expresamos nuestro profundo agradecimiento a todas las organizaciones, personas colaboradoras,
voluntaries en las comunidades, cuyos esfuerzos han permitido avanzar hacia la consolidacion del
COSALUME, aportar al bienestar colectivo y a la promocion de la salud mental como un derecho
humano.

Este ano nueva vez, reiteramos nuestro compromiso para incidir en el desarrollo de politicas y
programas de salud mental que respondan a las necesidades de las poblaciones vulnerabilizadas
“poniendo la enfermedad entre parentesis” y colocando la necesidad de cuidado como un bien
comun.

Apostamos a seguir frabajando en red, construyendo colectivamente respuestas sociales en forno
a la salud mental para producir cambios sostenibles en las personas, las familias, las comunidades
y las instituciones.
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3.1 Incidencia pelitica y participacien secial
MESA TECNICA BE SALUD MENTAL

El COSALUME se integra como parte del equipo gestor de la mesa técnica de salud mental donde participan
profesionales, organizaciones de la sociedad civil, gubernamentales y la cooperaciéon internacional. Como parte de sus
acciones se desarrolld el Foro por una respuesta nacional en salud mental, primera iniciativa puUblica de esta mesa, que
dentro del marco de las propuestas de reforma a la ley de salud mental No. 12-06 se planted generar un primer didlogo
social abierto que permitié colocar ambas propuestas de reforma desde la diversidad, pluralidad y el derecho pleno
a la participacién de todas las instancias, asi como abogar por la creacion de politicas publicas que respondan a un
paradigma que se ajuste a las necesidades de todas las poblaciones. Esta iniciativa cuenta con el apoyo técnico de la
organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS).

En el 2022 lanzamos Conversaciones sobre salud mental, que se establece
como un espacio de disertacion, articulacion, planteamiento de ideas
e infercambio de saberes abordando la salud mental desde enfoques
interseccionales, igualdad vy justicia social.

El primer conversatorio se desarrollé dentro del marco del dia mundial de la
salud mental y fue coordinado con el departamento de orientacion de la
Pontifica Universidad Catdlica Madre y Maestra y la psicologa Miguelina Justo
donde abordamos el tema: el suicidio, un desafio social.



Actividades dentre del marce del dia mundial de la salud mental

. . ! COSALUME coordina
Rueda de prensa y panel sebre seguridad secial ; con entidades,
. personas, redes y
colectivos mediante

COSALUME conjuntamente con la Alianza por el Derecho a la Salud (ADESA), llevaron alianzas colaborativas. -

a cabo una rueda de prensa y un panel sobre Seguridad Social, participacion y salud

mental dentro del marco del dia mundial de la salud mental en el mes de octubre. - 9YE 9ENEren siNErgias y-
Ambas actividades sirvieron de plataforma para denunciar la preocupacién ante la © favorezcan lainclusion
débil atencién y poca coordinacion con los diversos sectores que forman parte de las - de una perspectiva

decisiones nacionales en torno a la respuesta a la salud mental y las secuelas dejadas - de derechos en los

por el COVID-19 en el pais, asi como plantear soluciones a las brechas en la promocién, - diversos escenariosy -
prevencién y atencion a la salud mental. Dichas actividades contaron con una amplia - con distintos grupos de -
cobertura en medios de comunicacion y favorecidé el involucramiento de diversas - poblacion. :

personalidades e instifuciones.




3.2 Educacien y apeye secial

Campana en el marce de la conmemeriacien del Dia Mundial de la Prevencien del Suicidie y el
Pia Mundial de la Salud Mental

El COSALUME desarrolld como cada ano la campana del 10 de septiembre, dia Mundial de la prevencién del suicidio
al 10 de octubre, dia mundial de la salud mental, en coordinacién con el Grupo de

Apoyo Sendas, dedicado al apoyo de familiares que han perdido un ser querido a

causa del suicidio y otras organizaciones que abordan la salud mental.

La campana incluyd las siguientes actividades:

¢ Llamado a presentacion de investigaciones, reportes de casos y experiencias de
intervenciones comunitarias dentro del ler simposio sobre prevencion atencién y
posvencion del suicidio.

¢ Realizacion del ler simposio sobre prevencidén atencion y posvencion del suicidio que
con’rlétcon la participacion de 183 personas y tres presentaciones de estudios nacionales
en el tema.

 Participacion en el audiovisual vivienda y salud mental impulsado por Ciudad Alternativa
a traves de su proyecto @casayard

» Conversaciones sobre salud mental: el suicidio, un desafio social coordinado con SENDAS
y PUCMM.

* Rueda de Prensa conjuntamente con ADESA.

¢ Panel sobre seguridad social, participacion y salud mental.
Nos unimos a la campana regional de #Escenariossaludables de Argentina con mds
de 130 entidades involucradas de Chile, Uruguay, Bolivia, PerU, El Salvador, Costa Rica y

Nicaragua.




Iniciativas regionales sebre mujeres y salud mental

El COSALUME fue parte de las instituciones coordinadoras de la campana
regional Voces de mujeres con VIH en su diversidad, impulsada por
Development Connections, Colectivo Salud Mental, ICW Latina y
Fundacion Vencer. Esta campana integrdé el diseno y diseminacion
de recursos educativos (postales para redes sociales, videos). https://
colectivosaludmentalrd.org/campanas/

En el marco de las respuestas al impacto de la pandemia por COVID en
la salud mental, se concluyeron las sesiones virtuales sobre “Autocuidado
y promocion de la salud mental de las mujeres en toda su diversidad”
realizadas en colaboracion con Development Connections (DVCN) para
un total de diez entregas que han impactado a mdas de 500 personas.




3.3 Investigacioen y gestioen del cenecimiente

Con el apoyo del Servicio Judio Americano Mundial (AJWS), el Colectivo Salud Mental llevé a cabo un “Diagndstico
de necesidades institucionales y comunitarias en salud mental” denominado: Invisibles y olvidadas: riesgos de salud
mental de las personas trabajadoras comunitarias de organizaciones de sociedad civil en la Republica Dominicana, en
la que participaron 22 organizaciones tanto socias de AJWS y organizaciones aliadas a las mismas ubicadas en distrito
nacional, Santo Domingo Este, Norte, Haina y Santfiago.

Sus resultados se utilizardn para la puesta en marcha de una estrategia institucional y comunitaria focalizada en la
promocion, prevencion y atencion a la salud mental de dichas organizaciones socias y las comunidades con las
que trabajan. Esta iniciativa contribuird al abordaje de las barreras a la salud mental desde las organizaciones de la
sociedad civil, utilizando enfoques interseccionales, igualdad de género y de derechos humanos.

Para COSALUME el apoyo de AJWS para la realizacidn de este diagndstico marca un importante hito ya que nos
permitird basados en la evidencia, implementar en cascada acciones comunitarias e institucionales desde tres ambitos
integrales: promocion, prevencion y atencion, a su vez, responde a las metas institucionales de “impulsar un movimiento
social en salud mental” desde un planteamiento fundamental: cuidar la salud mental es un acto politico.




Celaberacién cen investigacienes cen entidades nacienales

Como parte de la comision de investigacion de la Alianza por el Derecho a la Salud (ADESA), presentamos los resultados
del estudio: Situacion y retos del Il nivel de atencién en salud en la Republica Dominicana. Contd con la presencia del
Ministro de Salud y diversas personalidades del quehacer politico y social. El objetivo del estudio fue diagnosticar el
estado de estos hospitales municipales y provinciales generando propuestas de mejoras a actores responsables.

Seguimos contribuyendo en la generacion de evidencias que permitan impulsar los cambios fan necesarios en el sector
salud y esto a la vez impactara a los propios cambios necesarios en la gestion de la salud mental. El estudio puede ser
consultado en la pagina de ADESA www.adesaird.org

Grupe de discusien Cartegrafias emecionales disidentes

En el mes de mayo, Colectivo Salud Mental formd parte del grupo de discusidon entre psicoterapeutas que realizan acompafamiento en temas
de salud mental, sanacién, cuidados individuales o colectivos para la comunidad LGBTIQA+. Este es uno de los espacios que esta facilitando la
Psicoterapeuta Jeannette Tineo quien realizd una investigacién en el pais sobre cartografias emocionales disidentes e incorporé a COSALUME
como parte de su equipo de investigacion. Escuchar los desafios que afrontan terapeutas en las intervenciones con la comunidad, sus practicas,
estratégias y perspectivas nos enriquece y nos pone en una mayor conciencia y compromiso para fortalecer vinculos y contribuir al cambio

necesario.




3.4 Desarrelle de capacidades institucienales y humanas

Webinar atenciéen psicelégica en el primer nivel de
atenciéen para mujeres sebrevivientes de vielencia: guia de
intervencien

En una iniciativa conjunta con Development Connections realizamos este webinar
donde conversamos sobre algunos aprendizajes obtenidos de intervenciones y
programas implementados y los lineamientos para el abordaje de la asistencia
psicolégica en el primer nivel de atencidon para mujeres que han experimentado
distintos tipos de violencia en cualquier dmbito y a lo largo del curso de vida.
Este webinar es una invitacion al didlogo sobre las condiciones sociales y las
concurrentes formas de discriminacion que perpetian las violencias contra las
mujeres en su diversidad y las brechas en el acceso al apoyo psicoldgico individual

y colectivo.




Ceerdinacien territerial para la capacitacion de liderxs cemunitarixs en autecuidade

En coordinaciéon con @reconoci.do y @mujeresnegrasrd COSALUME
acompand a un grupo de 30 mujeres jovenes en un taller donde abordd
sobre salud mental y autocuidado de la mujer. Esta fue una experiencia
enriquecedora donde construimos colectivamente nuestras vivencias de
la #saludmental y el #autocuidado aportando herramientas claves para
gestionarla.

3.5 Gestioen de servicies clinices

En el 2022 no se implementaron acciones en esta drea, sin embargo, se prevé que en el 2023 se adapte una platafor-
ma de afencion en linea para sobrevivientes de violencia. Se ha explorado la posibilidad de impulsar esta iniciativa en
coordinacion con Development Connections, universidades, redes de organizaciones de la sociedad civil.







4. Fertalecimiente de alianzas estratégicas

El Colectivo Salud Mental establecié alianzas con instancias nacionales, comunitarias e internacionales que le
permifieron posicionarse en escenarios de generacion de evidencias, movilizacion comunitaria y creacion de opinion
publica.

Acuerde de ceeperacién entre American Jewish Werld Service (Servicie Judie
Americane Mundial), per sus siglas en inglés AJWS y Celective Salud Mental

Este ano se firmo un acuerdo enfre ambas instituciones que nos acredita como socias de la
American Jewish World Service (Servicio Judio Americano Mundial (AJWS)). Este asocio permitid
inicialmente el desarrollo de un diagndstico de necesidades en salud mental para la puesta en
marcha de una estrategia de intervencion institucional y comunitaria en torno a la promocion,
prevencion y atencion a la salud mental con el involucramiento de once organizaciones de la
sociedad civil socias de AJWS, que trabajan con poblaciones vulnerabilizadas en la Republica
Dominicana. Este apoyo nos permitirad continuar en los siguientes anos fortaleciendo el abordaje
comunitario en salud mental tal cudl nos hemos propuesto desarrollar en nuestro plan estratégico
2021-2023.

Firma de acuerde cen Justalegria

COSALUME firmo un acuerdo con la Cooperacion Espanola a través de la entidad Malaguena
@justalegricong y su programa Razones para vivir, con el objetivo de brindar apoyo por tres
anos a Colectivo Salud Mental en la bUsqueda de recursos tecnicos, materiales y financieros
destinados a fortalecer los trabajos a favor de la salud mental en Republica Dominicana, con
énfasis en la prevencion del suicidio.

Celebramos conjuntamente con diversas instancias nacionales una conferencia sobre
“Asociacionismo en psicologia, una necesidad en un mundo globalizado” contando con la
presencia de conferencistas internacionales lideres de la Asociacion Latinoamericana de
Psicologia de la Salud (ALAPSA). La actividad tuvo como objetivo fomentar el asociacionismo,
como una estrategia para elevar la calidad de los servicios que los profesionales de la salud
mental brindan en el pais, promoviendo ademds la creacion del capitulo dominicano de

ALAPSA.




Intercambio en experiencia psicesecial

En el mes de junio recibimos la visita de representantes de
la Universidad de la Costa de Colombia, quienes estuvieron
participando de diversas actividades en una agenda especial
para conocer algunas experiencias en salud mental en nuestro
pais. Esta actividad estuvo coordinada por nuestra organizacion
conjuntamente con el liderazgo del IDESIP y su director César
Castellanos contando con el apoyo de la Universidad INTEC desde
el Centro de Atencion Psicosocial (CAPS-INTEC). Esta visita incluyd
la realizacion de dos paneles sobre Modelos de intervencion
psicosocial e intervenciones innovadoras en la neurocognicion.
Estos espacios facilitan el infercambio de saberes y amplian visiones
en relacion a abordajes actualizados en salud mental.

Participacién en paneles y cenversateries

COSALUME participd dentro del espacio mujeres, aportes y aprendizajes que realiza
el Ministerio de la Mujer —-MMUJER- en su encuentro bimestral en el panel "Género y
Salud Mental®, con el tema: enfoques interseccionales aplicados a la salud mental. Estos
encuentros tienen como objetivo conocer, analizar, debatir, conversar y explorar las
luchas por la igualdad, asi como mujeres que han impactado la historia dominicana y la

reivindicacion de derechos.

En el mes de mayo a fravés de la Red Latinoamericana y del Caribe de salud
mental y buen vivir COSALUME participo en el conversatorio sobre experiencias
comunitarias en salud mental dentro del espacio del IV Curso Bdsico sobre Salud
Mental Colectiva y Buen Vivir, donde compartid la experiencia comunitaria
que desarrolla COSALUME en la RepuUblica Dominicana. El espacio conto con la
participaciéon de 75 personas de mas de 10 paises de Latinoamérica. A su vez, en
el mes de octubre participamos abordando este tema con los estudiantes de la
maestria en psicologia social del INTEC, con la participacion de 10 personas.




En el mes de julio, participamos en el primer encuentro de psicélogos de
RepuUblica Dominicana, Haiti y Martinica, impulsado por la Fundaciéon para el
Desarrollo de la Psicologia en el Caribe (FUNDEPSIC), con el objetivo de propiciar
un acercamiento con psicdlogos de estos paises que permita fortalecer el
quehacer, identificar fortalezas y retos en el ejercicio de la psicologia. COSALUME
abordd junto a otrxs profesionales los retos de la salud mental en Ia Republica
Dominicana.




5. Celective Salud Mental en numeres, legres 2022
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