PROPUESTAS PARA LA

PREVENCION DEL S U I C I D I O

Los medios de comunicacién juegan un papel fundamental en la prevencion del suicidio.
Segun la OMS, informar de manera responsable y adecuada es una de las medidas que
pueden ayudar a prevenirlo.

PROPUESTA PARA PERIODISTAG™==="="""""="======================
Y MEDIOS DE COMUN\ICACION

NO DESCARTES HABLAR

\\\ _N SOBRE EL SUICIDIO
INF(EI\RIHQEIEI?QAJQT:CI)-QMA Los medios pueden ser aliados en la
prevencion del suicidio siempre y
SENSACIONALISTA cuando elaboren informacioén
Especialmente en el caso de Iask‘ relsponsable %ad.ecuaoéa, ISig(l)Jli\(Zgdo
persc?nas famosas que pueden tener \‘~~--—"' > recz’(’)er?eec?[oal%opnaegseng”f '
mas impacto mediatico. 'Illnll' !

NO DESCRIBAS
EXPLICITAMENTE EL
‘ .+s) APORTA RECURSOS METODO EMPLEADO

Menciona siempre los recursos
de ayuda disponibles, como
lineas telefénicas o servicios de

salud mental. ' ‘

Evita los detalles y no publicas
fotografias o notas suicidas.

NO DES UNA COBERTURA No limites a hablar de los efectos nocivos
REPETITIVA del suicidio, da cobertura a las historias
de superacion y al afrontamiento positivo
Busca alternativas de articulos o en circunstancias adversas.
piezas audiovisuales enfocados a la
revencion.
P NO SIMPLIFIQUES
BUSCA FUENTES FIABLES ’ Presentando el suicidio como algo
Y OBJETIVAS . AR inexplicable o0 como una respuesta
\ ] ’ incomprensible ante un problema. El
- P N s’ suicidio siempre es explicable. Preséntalo
ggnuesr(;?irz;%?grgeez ?lag)l(%sr,egi\g;ae; -"“-‘ como el fendmeno complejo y multi causal
1
como “epidemia de suicidios”, y |\ que es.
facilita s6lo al informacion que “

N

sea relevante.

*~=--- INCIDE EN LA PREVENCION

Habla de los factores de riesgo, como la
depresion, y explica que es un problema
de salud tratable.

Adaptado de: consaludmental.org

MAS INFORMACION EN: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide

@ colectivosaludmentalrd.org @ colectivosaludmentalrd
COLECTIVO @ colectivosmrd@gmail.com @ Colectivo salud mental RD

SALUD MENTAL ®809- 299-3446

Republica Dominicana
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